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はじめに

団塊世代が65歳を迎え、超高齢社会を迎えた日本では

マーケットのシニアシフトが急速に進んでいます

所得が減少し、クルマ離れ、趣味離れの若者層とは対照的に
マーケットでは貯蓄の高いシニア層がその存在感を増しつつあります

人口動態の高齢者シフトと共に

アクティブで巨大なシニア市場へシフトする企業が増えつつあります

大人用紙おむつや、機能性粉ミルクなど
既にシニアシフトで成果を上げている国内大手メーカー・・・

食が細く健康に気遣うシニアの為に
食品売場で多数のカット野菜、PBの小口総菜の扱いを増やす

スーパーやコンビニ、ドラッグストア、百貨店・・・

いまやシニア市場抜きに、企業の成功は語れません
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シニア市場のパフォーマンス

2050年まで加速し続ける高齢化社会
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平均寿命の伸びに比例して、需要拡大を続けるシニアマーケット



全世帯平均の約1.4倍

世帯主が65歳以上の世帯の平均貯蓄額は、2,257万円。

シニアの購買力 4



『いきいきライフ』とは 5



『いきいきライフ』概要 6



『いきいきライフ』バックナンバー 7



過半数が70代

『いきいきライフ』会員属性 8



『いきいきライフ』配布形態 9

会長から会員へ、五月雨式に配布 新聞よりも保管性が高い



愛知県に住む

約3割強のシニア世帯のみにお届け

『いきいきライフ』市区町村別 配布データ

愛知県の６５歳以上世帯※名古屋市除く

⇒約６７万世帯

（全198万世帯の内、約３4％）

『いきいきライフ』配布数

⇒約２3万部

（シニア67万世帯の内、約33％）

⇩
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郡 市町村 全世帯 65歳以上世帯 シニア世帯比率 配布数 シニア世帯到達率

65歳以上世帯/全世帯 配布数/65歳以上世帯

合計 1,982,225 670,215 33.8% 223,743 33.4%

一宮市 142,081 54,667 38.5% 26,336 48.2%

岡崎市 142,393 44,266 31.1% 18,020 40.7%

豊田市 166,387 45,994 27.6% 20,044 43.6%

豊橋市 142,989 49,774 34.8% 13,594 27.3%

稲沢市 49,692 19,290 38.8% 11,710 60.7%

西尾市 57,644 22,814 39.6% 10,271 45.0%

春日井市 124,269 40,866 32.9% 7,215 17.7%

安城市 69,852 19,481 27.9% 8,165 41.9%

豊川市 66,813 25,054 37.5% 7,650 30.5%

愛西市 21,392 10,301 48.2% 5,323 51.7%

刈谷市 60,762 15,164 25.0% 6,320 41.7%

田原市 21,483 9,224 42.9% 3,205 34.7%

半田市 46,068 15,285 33.2% 5,124 33.5%

碧南市 25,886 9,476 36.6% 6,027 63.6%

江南市 36,926 14,474 39.2% 4,000 27.6%

日進市 35,536 9,180 25.8% 5,387 58.7%

あま市 32,650 12,288 37.6% 4,683 38.1%

常滑市 22,332 8,508 38.1% 200 2.4%

小牧市 57,791 18,322 31.7% 4,444 24.3%

豊明市 27,523 9,145 33.2% 3,530 38.6%

大府市 35,378 9,798 27.7% 3,820 39.0%

北名古屋市 33,660 10,960 32.6% 3,400 31.0%

津島市 23,775 9,741 41.0% 3,200 32.9%

瀬戸市 50,816 20,275 39.9% 3,080 15.2%

みよし市 21,949 5,140 23.4% 3,161 61.5%

海部郡 蟹江町 14,653 5,028 34.3% 2,761 54.9%

蒲郡市 29,848 13,382 44.8% 3,107 23.2%

知多郡 東浦町 18,709 6,386 34.1% 2,480 38.8%

知立市 29,188 7,501 25.7% 2,601 34.7%

知多郡 武豊町 16,843 5,527 32.8% 2,437 44.1%

岩倉市 19,186 6,406 33.4% 2,611 40.8%

知多郡 阿久比町 9,564 3,722 38.9% 2,297 61.7%

愛知郡 東郷町 24,311 4,368 18.0% 2,205 50.5%

犬山市 28,139 11,235 39.9% 1,841 16.4%

新城市 16,396 8,889 54.2% 1,087 12.2%

尾張旭市 32,233 10,649 33.0% 1,835 17.2%

丹羽郡 扶桑町 12,819 4,888 38.1% 1,410 28.8%

高浜市 16,912 5,024 29.7% 1,341 26.7%

愛知郡 長久手市 15,667 4,763 30.4% 1,273 26.7%

北設楽郡 設楽町 2,052 1,551 75.6% 1,037 66.9%

知多市 32,242 11,495 35.7% 1,176 10.2%

丹羽郡 大口町 8,125 2,747 33.8% 1,073 39.1%

知多郡 南知多町 7,125 3,946 55.4% 715 18.1%

知多郡 美浜町 9,801 3,634 37.1% 490 13.5%

海部郡 飛島村 1,303 667 51.2% 550 82.5%

海部郡 大治町 11,943 3,412 28.6% 397 11.6%

東海市 45,619 13,241 29.0% 260 2.0%

北設楽郡 豊根村 514 384 74.7% 175 45.6%

弥富市 15,958 6,022 37.7% 100 1.7%

北設楽郡 東栄町 1,418 1,100 77.6% 100 9.1%

額田郡 幸田町 13,472 4,091 30.4% 305 7.5%

清須市 26,026 8,771 33.7% 80 0.9%

西春日井郡 豊山町 6,112 1,899 31.1% 90 4.7%

2020年 3月時点データ

いきいきライフ

2016年 愛知県統計資料



両誌で
愛知県のシニアをカバー

『いきいきライフ』エリアと部数 11

『なごやかひろば』約10万部 『いきいきライフ』約23万部
※名古屋市のみ配布 ※名古屋市除く愛知県下で配布
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『いきいきライフ』ページ構成（B4×8P） 12



『いきいきライフ』ページ構成（B4×8P） ※号により、レイアウトは異なります。

１面（表面） ２面 ３面 ４面

案内

５面 ６面 ７面 ８面（終面）

全7D

入会募集

全2D全3Ｄ全3D

半3Ｄ 半3Ｄ

コープあいち

全2Ｄ➡全3D積和グランドマストジーナ

全老連保険 豆千(南知多町)

全9D全3D

全3D

全6Ｄ

快眠サプリ

絵てがみ

脳トレパズル

ポイ レット ヤマザキマザック
中日新聞

名古屋市(美

半2Ｄ 半2Ｄ

アンケート結果 イオン

めんたいパー

ク
コロナシネマ コロナの湯

全6D➡全4Ｄ

アクアイ

グニス
浜乙女 たばね庵

俳句　2.5D

※100人増強運動含む

碧南市 春日井市

編集後記(200字)

読者プレゼント(100～150字)川柳　4.5D私の健康法（4➡3市町村）

市町村トピックス

半3Ｄ 半3Ｄ半3Ｄ 半3Ｄ全4D

編集後記(200字)

全4Ｄ

山海館(南知多町) すぎ嶋(関市)内藤屋(南知多町) ゆ楽（あわら市）

ＩＮＤＥＸ 全1Ｄ

富田眼科

全4Ｄ全9D三河湾リゾートリンクス(西尾市)

健康企画：毎日ドクター(800字)

全6Ｄ

全7D

いきいき体操 全1Ｄ

女性部通信駒ヶ岳高山植物

全2Ｄ

熱中症対策特集

俳句

全3Ｄ大塚製薬工場長野県駒ケ根市

田中先生

いきいきクラブニュース特集タイトル

いきいきインタビュー(1,000字)

広告枠４段
広告枠３段 広告枠３段 広告枠３段

広告枠３段

広告枠３段×2

広告枠３段

広告枠４段

広告枠
半３段

無料広告
(＝プレゼント)

9～12枠
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『いきいきライフ』出稿クライアント【純広】

主なクライアントは地元旅館・病院

老人クラブ会合で利用する、日帰りプランが人気
腰痛や白内障治療の専門病院への関心も高い

Xena 様(全3段) 積和グランドマスト 様(全3段）

三河湾リンクス 様(全4段) 冨田眼科 様(全4段）
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『いきいきライフ』料金【純広】 15



『いきいきライフ』出稿企業【折込チラシ】

主なクライアントは通信販売
折込は8枠迄（B4換算）

総合通販チラシの実績⇒約0.15％の反響
滋養強壮、膝・腰の痛み、耳鳴り、頻尿等、健康の悩みを改善する商材に関心が集まる
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メルシー通販様(B3) 野草酵素 様(B3) 金氏高麗人参様(B3) サメ軟骨 様(B4)



『いきいきライフ』料金【折込チラシ】

新聞折込よりも

更にターゲットを絞り込んだ

シニア限定のチラシ折込が可能
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４-３．シニアと親和性の高い広告

シニアの関心事（３Ｋ）

●健康
保険商品、サプリメント、スポーツなどの健康対策

親和性の高い広告⇒シニア向け少額保険・フィットネス・健食通販

●経済
貯蓄・資産運用、相続などの情報収集

親和性の高い広告⇒金融（ＪＡ・ゆうちょ）・税理士・弁護士事務所

●孤独
地域社会のネットワーク、家族との繋がり確保

親和性の高い広告⇒旅行・孫向け商材(ゲーム・ランドセル等）
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『いきいきライフ』無料広告枠【プレゼント枠】

◎応募総数
600～1,000通

◎実施内容
プレゼント面での商品告知/情報公開
枠 数：９～12枠
サイズ：70×65㎜ ※号により変動

◎狙い
認知向上
販売促進
新商品のテストマーケティング

◎料金
無料(商品・発送代は提供元負担）

◎原稿
100文字程度、画像300dpi以上

【中面7P プレゼント枠イメージ】

321

654
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